Das Trainings- und
Ernahrungskonzept

von Mrs.Sporty.

Unser Konzept Uberzeugt Frauen jeden Alters. Lebens-
lust gewinnen und neue Energien sammeln, die Figur
verbessern und Spal3 an Bewegung versplren. Die Er-
folgsformel basiert auf einem wirksamen Zirkeltraining
2-3-mal die Woche - auf Wunsch in Kombination mit
einem alltagstauglichen Erndhrungsprogramm. Das Be-
sondere: Eine Trainerin steht motivierend mit Tipps und
Rat zur Seite, damit individuelle Ziele unkompliziert er-
reicht werden kénnen.

Tun Sie etwas fiir sich! Einfach Coupon ausschneiden,
abgeben und bei Mrs.Sporty durchstarten.

Giiltig bis 30.04.2010 und in allen teilnehmenden Clubs:

Die ersten 50 Teammitglieder
starten zum 1/2 Preis!*

Diesen Coupon einfach ausschneiden und sich in einem
teilnehmenden Club in Ihrer Nahe beraten lassen.

Mrs.Sps irty

Ihr persénlicher Sportclub

Der persénliche
Sportclub in Ihrer Néhe:

Mrs.Sporty
... hier sind Sie richtig:

Mrs.Sporty Altmannsdorf/Kabelwerk
Helene-Potetz-Weg 3/1/Lokal 2, 1120 Wien
Tel. u. Fax: (01) 802-76-76

Mail: club 319@club.mrssporty.at

Mrs.Sps :rty

Ihr persénlicher Sportclub

Mrs.Sps: irty

Ihr persénlicher Sportclub
Die ersten

50 Teammitglieder
starten zum
1/2 Preis!*
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Wir trainieren im Team.
Und Sie fehlen uns noch.

Mrs.Sporty Mitglieder Brunhilde Lichte, Nicole Marschand und Jasmin Petersen.




So starten Sie bei Mrs.Sporty:

1. Individuelle Bediirfnisse erkennen

Eine Trainerin bespricht mit lhnen lhre individuellen Ziele
und Winsche. lhr aktuelles Wohlbefinden und lhre ge-
sundheitliche Vorgeschichte stehen dabei im Vorder-
grund. Auf dieser Basis entsteht Ihr ganz persénlicher
Trainingsplan.

2. Persénliche Betreuung
Das Training wird von einer Trainerin begleitet, die auf lhre
Ziele eingeht, Sie motiviert, korrigiert und unterstitzt.

3. SpaB an Aktivitat

2-3-mal 30 Minuten pro Woche effektives Training bei
Mrs.Sporty unter Frauen bringt schnell langandauernde
Erfolge und macht richtig Spal.

5. Erfolge feiern

Nach 4 bis 6 Wochen zeigt lhnen eine Trainerin lhre
Trainingserfolge (anhand verschiedener Parameter) und
stimmt gemeinsam mit lhnen neue Teilziele ab. Das per-
sonliche Gesprach motiviert und macht Lust auf mehr.

6. Alltagstaugliche Erndhrung

Mit der Aktivitat stellt sich ein neues Lebensgeflhl ein,
weshalb der Wunsch nach einer gesunden Erndhrung zu-
nimmt. Unsere Trainer beraten Sie Uber unser leckeres,
ausgewogenes und gesundes Erndhrungskonzept.

Die erfolgreichen Zwei:

gesunde Erndhrung und Sport.

Ein ganzheitliches Konzept: Unseren Mitgliedern ist es
wichtig, ihr Wohlfihlgewicht nicht nur zu erreichen,
sondern es auch langfristig zu halten. Gesunde Essge-
wohnheiten, Bewegung und gegenseitige Unterstiitzung
bringen Sie an lhr personliches Ziel. Als Motivations-
experten sind wir lhre Wegbegleiter.

Und so einfach funktioniert’s:

‘ 1. Aufwédrmen
2. Kréaftigungslibungen

o 30 Min. 3. Ausdauertraining
‘ 4. Abkiihlen
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5. Dehniibungen

Willkommen im Team!

In den Mrs.Sporty Clubs trainieren die unterschiedlichsten
Frauen. Aber eines haben alle gemeinsam: die Freude
an der Bewegung. Und bekanntlich kommt mit dem
Spal3 der Trainingserfolg fast wie von selbst. Zumal
lhnen lhre Trainerin bei jeder Ubung mit Rat und Tat
zur Seite steht. Kein Wunder also, wenn Sie in der net-
ten Gemeinschaft lhres Mrs.Sporty Clubs auch noch ein
paar neue Freundschaften schlieBen.

Erst war es ein Zirkeltraining.
Jetzt ist es auch unser Freundeskreis.

Mrs.Sporty Mitglieder Regina Eberle und Jasmin Petersen.
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