Das Trainings- und
Erndhrungskonzept

von Mrs.Sporty.

Unser Konzept lberzeugt Frauen jeden Alters. Lebenslust
gewinnen und neue Energien sammeln, die Figur ver-
bessern und Spaf an Bewegung verspliren. Die Erfolgs-
formel basiert auf einem wirksamen Zirkeltraining 2-3-mal
die Woche - auf Wunsch in Kembination mit einem all-
tagstauglichen Erndhrungsprogramm. Das Besondere:
Eine Trainerin steht unterstitzend zur Seite, damit in-
dividuelle Ziele unkempliziert erreicht werden kénnen.

Tun Sie etwas fiir sich! Einfach Gutschein ausschnei-
den, abgeben und bei Mrs.Sporty durchstarten.

Giiltig bis 31.08.2010 und in allen teilnehmenden Clubs:

Kleiner Gutschein
mit groBer Wirkung

Dieser Gutschein fir 1 Person kann einmalig fir ein Schnup-
pertraining eingelést werden und ist nicht verkauflich,

Der persénliche
Sportclub in lhrer Néhe:

Mrs.Sporty Club Altmannsdorf-Kabelwerk
Helene-Potetz Weg 3/1/Lokal 2
1120 Wien

Tel.: 01-8027676
www.mrssporty.at
Offnungszeiten:

Mo 8-12 Uhr und 14-19 Uhr

Di 9-12 Uhr und 16-20 Uhr
Mi 8-12 Ubhr und 14-19 Uhr
Do 2-12 Uhr und 16-20 Uhr

Fr 9-12 Ubr und 14-19 Uhr
Sa 9-13 Uhr

Mrs.Sporty Club Wien-Meidling
Langenfeldgasse 29

1120 Wien

Tel.: 01 - 208 51 73
Www.mrssparty.at
Offnungszeiten:

Mo 8-12 Uhr und 16-20 Uhr
Di 9-13 Uhr und 15-19 Uhr
Mi 2-13 Ubr und 15-19 Uhr
Do 8-12 Uhr und 16-20 Uhr
Fr 2-13 Uhr und 14-18 Uhr
Sa 9-12 Uhr

Ihr persénlicher
Sportclub

400x in
Deutschland,
Osterreich, ltalien
und der Schweiz.

Zugestellt durch Post.at

Das Angebot gilt fiir die ersten 50 Neurnitghieder pro t hmenden Club: Bei Abschluss einer Mitghedschaft
zwischen dem 1.7. und dem 31.8.2010 kann sofort lem Training begennen werden. Die Zahlung des
monatlichen Mitgliedsbeitrags (ab € 42,99) erfolgt erst ab dem 1.9.2010. Bei Vertragsabschiuss werden
einmalig Kasten (Startpaket und Verwaltungsgebdihr) faflig. Nicht kembinierbar mit anderen Angeboten

Mrs.Sp: rty

Ihr persénlicher Sportclub

Fiir die ersten 50 Neumitglieder

Trainieren Sie den
te *
ganzen Sommer gratis.

Giiltig bis 31.08.10
In allen ﬁ_:or:._!nu: Clubs

Kinderleicht!
Aktiv zu sein, schafft jeder.

Mrs.Sporty Mitglied Birgit Eckert ist gliicklich
mit ihrer Tochter und ihrer Figur.
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3. Spal} an Aktivitat

Bei Mrs.Sporty kdnnen Sie jederzeit in den Zirkel einstei-
gen und lhr effektives 30-Minuten-Training absolvieren
Der m_om.ﬂ ist dabei garantiert. Denn anspornende Z_cm:A.
Usa schéne >ﬁ3.0m_urm«m sorgen flr beste Unterhaltung

.30_ am Ende konnen Sie sich auch noch lber lhre T 1
ningserfolge freuen. -

4. Alltagstaugliche Erndhrung

Mit rn_m% Aktivitat stellt sich ein neues Lebensgefihl ein
wes alb der <<c3mnr nach einer gesunden Erndhrung NcH
nimmt. Unsere Trainerinnen begleiten und beraten Sie Uber

uns _ @ @ @
e mn”wAm €5, ausgewaogenes u Q esu Qmm m a u S
_AO Nm_Uﬁ. @

Meine Mrs.Sporty

Geschichte. |

Nach einer Schwangerschaft war mein Leben erst €
Das wollte ich andern und wieder runter vom Sofa,
einem guten Karpergefihl ko
Fitnessstudio machte, das zu meine

wurde ich auf Mrs.Sporty aufmerksam. E
Ausprobieren ganz leicht. Mir war schnell klar: Dabei bleibe ich!

Andere Studios sind mir einfach zu zeitraubend.
5_3.mal 30 Minuten die Woche. Das spart eine Menge kostbare
sich prima in meinen Alltag integrieren.
Frauen, die Atmosphare ist einfach schon ents
auch meine Kleine mit zum Training!

Durch die Mativation meiner Tra
die Umfinge von Oberschenkeln, Ober
kénnen. Jetzt freue ich mich auf die Ernahrun

bundene Ernahrungsumstellung!

inmal weniger aktiv als friher.
mich fit machen und zu
mmen. Als ich mich dann auf die Suche nach einem
m neuen Leben als Mutter passen musste,
in Schnuppertraining machte

Bei Mrs.Sporty reichen schon
Zeit und lasst
AuBerdem trifft man hier ganz normale
pannt: Ab und zu nehme ich

inerinnen habe ich «chon nach 6 Wochen
armen und Bauch sichtlich reduzieren
gsabende und die damit ver-

s

!

B

Gtarten Sie
auch m_m._ns_.

Einfach im Club
vorbeikommen



