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1 C VY

Woriiber das Christkind licheln musste

(Kaxl feinxich ‘Wa&ge‘t[ )

i1 gosef mit gMaria von (Nazareth her untetwegs wat, um in oBet/zle/lem. anzugeben., dass ex von opavid abstamme,
was die 66'u;gkeit 30 gut wie unseteins hiitte wissen miissen, weil es ¥ liin.g.‘st <gei\c/r.'cieben. stand, - um  jene geit also
kam dex ofn.gel gabtiel heimlich noch einmal vom gftimmel herab, um im §tall nach dem cRechten zu sehen. °£A war
sogat fiit einen cftzen.gel in seinet oftleuc/ltun.g schwer zu 6eg‘teifen., watum es nun der allewertbitmlichste Stall sein
musste, in dem der cfterr zut Welt kommen sollte, und seine ‘W'iege nichts weiter als eine a‘-utte'ck'cl;ppe.

Fbex 5a6tie[ wollte wenigstens noch den Winden gebieten., dass sie nicht gar zu g'cob durch die Ritzen Pliffen, und
die Wolken am gftimmel sollten nicht gleic/z wiedex in ﬁ_ii/l'cung zexflieflen und das Kind mit ihzen JJrinen iber-
schiitten, und was das gtid"t in dex ofate'cn.e bet'caﬁ 30 musste man ihm noch einmal eL'nAc/u'i'cfen, nur bescheiden zu
leuchten und nicht etwa zu blenden und zu glt'in.zen. wie det Weihnachtsstexn.

oDe'c oftzen.gel stohexte auch alles kleine getie'c aus dem &tall, die fAmeisen und die 8loin.n.en. und die gfMduse, es war
nicht auszudenken, was geAc/le/len. konnte, wenn sich die flutter Maria vielleicht vorzeitig iiber eine gflaus entsetzte!
Nux c£Ael und Gehs du'cften. bleiben, dex ﬂel, weil man ihn spiiter fiit die Flucht nach ofgg'pten. zur gftand haben
musste, und der Gchs, weil ex 30 'u’eAen.g'coﬂ und 30 ﬁzul war, dass ihn alle gfteerscharen des gftimmels nicht hitten
von det telle b':in.gen. kénnen.

Juletzt vexteilte 5a6'u’el noch eine &char ofnge[c/len. im §tall herum auf den ﬂac/u/:a'c'cen., es waren solche von dex
kleinen frt, die ﬁzAt nut aus ‘Kg,of und d_lit;geln. bestehen. §ie sollten . ja auch bloB still sitzen und fEcht haben und
Aogleic/z oBeAc/leL'd sagen <gtaben., wenn dem ¥inde in seinet nackten gffemut etwas oBc'iAeA drohte. cNoch ein oBlick in
die (Runde, dann hob der dﬂic/ltge seine 8c/1win.gen. und rauschte davon.

311.1' 0. gfber nicht ganz gut, denn es 3al noch ein gfloh auf dem oBoden. dex ‘K:ci/:,oe in det §treu und Ac/zlief: oDieAeA
winzige Secheusal war dem ofngel gabtiel entgangen, vexsteht sich, wann hatte auch ein cftzen.gel [ je mit o lohen zu

tun!

s nun das Wunder gebc/le/ten. war, und das Kind Iag leib/mfh;g auf dem §troh, s0 voller otieb'ceiz und 30 xiihzend
arm, da hielten es die ofngel unterm oDac/r. nicht mehx aus vor °£n.tziicken., sie umschwirrten die ‘K:ci/:,oe wie ein d-lug
dauben. ﬁ'[ic/te ﬁ'ic/lelten. dem Knaben balsamische opiiﬂe zu und die andexen zupften und zogen das §troh zurecht,
damit ihn  ja kein gitilmcehen driicken oder zwicken méchte.

0854: diesem 32'«15(:/1&[ ewwachte der gfloh in der Streu. °£A wurde ihm gleic/l /zim.m.elan.gst, weil ex dachte, es sei
J’em.aad hinter ihm hex, wie gewb'/lnlic/l. °£'c ﬁl./l'c in dex ‘Kg_iﬁoe hetum und vesuchte alle seine Kiinste und schliel3-
lich, in der duBersten cNot, Ac/llii/)ﬂ‘e et dem gc’itt[ic/len. Kinde ins Ghx. "‘Ve'cgib mir!"” ﬂibte'cte der atemlose gfloh,
"aber ich kann nicht anders, sie 6'u’ngen. mich um, wenn sie mich exwischen. Qch verschwinde gleic/z wiedex, gb'tt[ic/le
gn.aden., lass mich nux sehen, wie!”

°£'c dugte also umher und hatte auch gleic/l seinen gPlan. "dftore zu”, sagte e, "wenn ich alle ‘K:taft zusammenneh-
me, und wenn du still héiiltst, dann kénnte ich vielleicht die glatze des /leillgen. gerf exweichen, und von doxt weg
k'cieg ich das cfensterkreuz und die dix...."

"8/1':1113 nue!" sagte das gesubkind unhérhar, "ich halte stille!”

Und da sprang dex cfloh. fEber es lie sich nicht vetmeiden, dass er das ¥ind einwenig kitzelte, als e sich zutecht-
ziickte und die oBein.e unter den oBau.c/r. 20g. Qn diesem d@ugeﬂb[ick wiittelte die gflutter 5otte5 ihzen gema/ll aus
dem §ehlaf.

"dAch, sieh doch!" sagte Maria Aellg, "es lichelt schon!"
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Liebe Bewohnerlnnen des >Kabelwerk<!

Am 13. Oktober dieses Jahres berichtet die
Kronen-Zeitung Folgendes:

,~Jahrelang haben Anrainer rund um die Meidlin-
ger Kaserne gegen den Fluglarm in der Nacht
gekampft. Wie berichtet, Ubersiedeln die Polizei-
hubschrauber — bis auf einen, der lediglich bei
Tag aufsteigt — nach Schwechat. Doch die Freu-
de konnte verfriiht sein. Helikopter des OAMTC
kdénnten diese bald ersetzen.

Grund: der Christophorus-9-Standort im 22.
Bezirk soll dem Vernehmen nach schlieRen. Er
liegt unweit der geplanten Asperner Seestadt
und steht offenbar dem neuen Stadtteil im Weg.
Bis der OAMTC ein neues Zentrum errichtet hat,
soll der Helikopter von der Meidlinger Kaserne
aus seine Einsatze fliegen, heillt es aus hoch-
rangigen Polizeikreisen. Bereits zu Weihnachten
kénnte der Hubschrauber bersiedeln.”

Wie ein Anruf beim fiir den Christophorus
Hubschrauber zustandigen Geschéaftsfuhrer des
OAMTC ergab, ist diese Meldung UNRICHTIG.

Der OAMTC hat nicht die Absicht, seinen Stand-
ort im 22. Bezirk zu schlieRen und seine Starts
und Landungen in die Meidlinger Polizeikaserne
zu verlegen.

Man habe sich, wie ein Krone-Artikel behauptet,
beim Autofahrerklub auch keineswegs zuge-
knopft gegeben, es wurde vielmehr gar nicht mit
dem OAMTC Kontakt aufgenommen.

Wie dem auch sei, die Meidlingerinnen kénnen
beruhigt sein. Es wird keine Ubersiedlung des
OAMTC-Hubschraubers nach Meidling geben
und es ist auch nicht gedacht, den Meidlingerin-
nen ihren verdienten Schlaf zu rauben.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Kabelwer-
kerlnnen ein frohes Weihnachtsfest und ein
gltickliches und erfolgreiches Jahr 2011.

Ilhre Bezirksvorsteherin
Gabriele Votava

DIE HAUSVERWALTUNG INFORMIERT:

NEUUBERNAHME MRS. SPORTY

Mit Jahreswechsel Ubergibt Frau Helga
Rainer ihren Mrs. Sporty-Club an Frau
Heidi Sansenboker.

Frau Rainer bedankt sich herzlich fir das
ihr entgegengebrachte Vertrauen und
Frau Sansenbdker freut sich schon auf
die weiterhin gute und erfolgreiche Zu-
sammenarbeit im neuen Jahr!

BEITRAGE FUR >KABELWERK< NEWS

Wir danken unserem Gastautor DI
Markus Spitzbart fur seine Interessanten
Beitrage. Gerne laden wir Sie, die Be-
wohner und Bewohnerinnen, ein, aktiv
an den >kabelwerk< News mitzuwirken.
Bitte senden Sie lhre Beitrage samt
Bildmaterial (bitte mit Quellenangabe) an
verwaltung@kabelwerk.at

\'f
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o‘ dieumwelt

Richtig luften

-5, beratung

Gesundheitliche und energetische Aspekte von LiiftungsmaRBRnahmen

Gut geliiftete Wohn- und Arbeitsraume und gleichzeitiges Energiesparen sind widerspriichliche
Themen: Aus hygienischen Griinden ist eine gute Raumluftqualitit durch ausreichende
Frischluftzufuhr fir unsere Gesundheit und Leistungsfahigkeit unbedingt notwendig. Dem
gegeniiber stehen durch Fensterliiftung verursachte groBe Warmeverluste und daraus
resultierend ein hoherer Heizenergiebedarf und SchadstoffausstoB. "die umweltberatung" gibt
Tipps fiir richtiges Liiften, die eine Balance zwischen Gesundheits- und Energieaspekten

schaffen.

Luftung war friiher kein Thema, ...

Liuften passierte friher durch undichte Stellen
bei Fenstern und Tiren einfach nebenbei. Bei
alten, schlecht schlieRenden Fenstern war und
ist der notwendige Mindestluftwechsel durch
undichte Fugen an Fensterfligeln oder am
Fensterstock von selbst gewahrleistet. Diese
Undichtheiten bedeuten aber auch hohe, un-
kontrollierte Energie- und Warmeverluste und
damit hohere Heizkosten und geringere
Behag-lichkeit. Die Warmeverluste von alten
Fenstern sind haufig bis zu finfmal héher als
die der umgebenden Aulenmauern! Die
Fenster und angrenzende Bereiche kihlen
dadurch im Winter besonders stark ab und es
kommt zur Kondensation, also zur Bildung von
feuchten Stellen an Scheiben und Mauern.

Bei heute Ublichen neuen Fenstern und Tiren
ist der Warmeverlust und Luftaustausch auf
Grund von Warmeschutzverglasung,
Dichtungen und fachgerechtem ,dichten®
Einbau im Ver-gleich nur sehr gering.

Was in alten Hausern haufig von selbst
funktionierte, muss heute der Mensch
durch bewusstes Liiften erreichen — den
lebens-notwendigen Luftaustausch!

Wird nicht ausreichend gellftet, unterbinden
die dichten Fenster nicht nur Energieverluste
son-dern filhren auch dazu, dass sich
Feuchtigkeit, Staub und Schadstoffe in den
Wohn- oder Arbeitsrdumen  anreichern.
Erhohte  Raumluftfeuchtigkeit kann  zu
Schimmelpilzbefall fihren. Hohere Schadstoff-
konzentrationen bringen reduziertes Wohlbe-
hagen und gesundheitliche Beeintrachtigung
der Bewohnerlnnen mit sich.

Vier gute Griinde fiir ausreichendes Liiften:

1. Erhalt Ihrer Gesundheit

Nach Erkenntnissen aus Medizin und Baubio-
logie halten sich Menschen in unseren Breiten
mehr als neunzig Prozent des Tages in
geschlossenen Raumen auf. Aus gesund-

Altfenster braﬁchen Wartung und Saniéfuh .

heitlicher Sicht ist deshalb die Qualitdt von
Innenraumluft von besonderer Bedeutung. Eine
Mischung aus gasférmigen und festen Stoffen
liegt in der Luft. Dort findet man zum Beispiel
CO, aus Atmung und Verbrennung, Tabak-
rauch, Formaldehyd, Radon, Ozon, Hausstaub,
Schimmelpilzsporen. Dieser Cocktail kann - je
nach Konzentration und Dauer der Beein-
flussung - Gesundheit und Wohlbefinden
beeintrachtigen.

2. Zufuhr von Sauerstoff

Wir atmen sauerstoffreiche Luft ein und ver-
brauchte, kohlendioxidangereicherte Luft aus.
Bei der Bestimmung der nétigen Frischluft-
mengen in der Raumluft, liefert die CO,-Konzen-
tration in der Luft einen guten Anhaltspunkt. Der
international anerkannte Pettenkofer-Koeffizient
gibt als maximal zulassige CO,-Konzentration
0,1% CO, in der Raumluft an. Daraus ergeben
sich notwendige Frischluftraten in Abhangigkeit
der Aktivitdt der anwesenden Personen. Bei
unterschiedlicher Aktivitat der Personen variiert
namlich auch die CO,-Abgabe durch die Atmung
und damit die notwendige Frischluftmenge:

4
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Art der Tatigkeit | Ausgeatmetes | Notwendige
Kohlendioxid | Frischluftmenge
Liter/Stunde m’/Stunde

Schlafen/Ruhe 10-13 17-21

Lesen, Fernsehen 12-16 20-26

Schreibtischarbeit 19-26 32-42

Hausfrau-/mann 32-43 55-12

Handwerker/in 55-75 90-130

Kohlendioxidproduktion und notwendige Frischluftmenge
fur einen Erwachsenen je nach Tatigkeit. Quelle: Energie
Tirol

Konkret heildt das, dass in einer von einer
vierkopfigen Familie bewohnten 75 m? gro3en
Wohnung, bei Anwesenheit aller Bewohner-
Innen, im Schnitt etwa alle 2 Stunden die
Raumluft ausgetauscht werden sollte. Bei
einem 140 m? groBen Haus ist aufgrund seines
grofieren Luftvolumens eine Erneuererung der
Raumluft alle 3 Stunden ausreichend.

Tipp

Besonderes Augenmerk auf ausreichende
Liftung ist in Raumen notwendig, die von
vielen Personen gleichzeitig genutzt werden,
z.B. Schulklassen oder GroRraumbiiros. Denn
erwiesenermalen lasst die Leistungsfahigkeit
bei schlechter Luftqualitat stark nach.

Zu geringe Luftaustauschraten flihren zu
erhdh-te CO,-Gehalt und damit zu Ermidungs-
erscheinungen und zum Sinken der der
Konzentrationsfahigkeit.

Die ONORM B8135 schreibt deshalb eine
Luftwechselrate von 0,5 pro Stunde vor. Das
bedeutet in der Praxis, dass mindestens alle
zwei Stunden die gesamte Raumluft gegen
frische AuRenluft getauscht werden sollte, um
hdéchsten hygienischen Standards zu gentigen.

3. Abfuhr von Feuchtigkeit

Durch unseren modernen, ,wasserintensiven®
Lebenswandel und dichte Gebaudehillen
kommt es zu erhdhter Luftfeuchtigkeit in Innen-
rdumen. Im Durchschnitt ist bei Wohnungen
davon auszugehen, dass bei normaler
Nutzung pro Tag etwa zehn Liter Feuchtigkeit
an die Raumluft abgegeben werden. Bewegt
sich die relative Luftfeuchtigkeit in Raumen
dauerhaft um 60 % und dartber besteht akute
Schimmel-gefahr!

4. Entfernen von Schadstoffen

Neben der Belastung der Wohnraume durch von
Bewohnerlnnen abgegebene Schadstoffe (CO,,
Schweil3, Tabakrauch), machen Ausdinstungen
aus Baustoffen und Einrichtungsgegenstanden,
sowie aus Haushaltschemikalien einen regel-
mafigen Luftaustausch durch Liften unabding-
bar. Formaldehydausdinstungen aus Span-
platten, oder Gasfeuerung, Holzschutzmittel-
dampfe, Losungsmittel aus Klebern, Farben,
Lacken und Reinigungsmitteln, Ausdinstungen
aus Bodenbelagen etc. belasten die Raumluft.

"Richtig" Liiften
spart Energie und ist gesund!

Frischluftzufuhr durch Fensterliftung ist in der
Heizsaison immer auch mit massiven Energie-
verlusten verbunden. In dieser Zeit ist es beson-
ders wichtig ,richtig zu liften. Je kalter und
windiger es drauflen ist, desto kiirzer kann die
Liftungsdauer sein. Feuchte, verbrauchte
Innenluft wird mdoglichst rasch gegen kalte,
trockene AufRenluft getauscht. Diese kann, wenn
sie sich erwarmt, wieder Feuchtigkeit aus dem
Raum aufnehmen, die spater erneut abgeliiftet
wird. Bei dieser Liftungsmethode wird die
verbrauchte Luft innerhalb weniger Minuten
ausgetauscht, ohne dass sich Wande und
Einrichtungsgegenstande abkuhlen.

o

]
Querliftung L
1 — 5 Minuten, 3 bis 4 mal taglich Fenster und
Tiren des Raumes werden gleichzeitig gedffnet.
Am besten ist regelmafRiges Liften etwa alle
zwei bis drei Stunden, wobei mdglichst gegen-

Uberliegende Fenster/Turen gleichzeitig ganz
gedffnet werden sollen (= Querliftung).

StoRluftung

5 — 10 Minuten, 3 bis 4 mal taglich Fenster eines
Raumes werden ganz gedffnet.

Gekipptes Fenster
Falsch hingegen ist es im Winter das Fenster
dauerhaft gekippt zu halten!
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Ein vollstandiger Luftwechsel dauert bei ge-
kipptem Fenster bis zu einer Stunde, die
Mauern und Mdbel rund ums Fenster kihlen
ab und die Energieverluste sind enorm. An den
kiihlen  Bauteilen kann  Luftfeuchtigkeit
kondensieren und zu Schimmelbildung flhren,
obwohl man ,dauernd liftet”.

Einen wesentlichen Einfluss auf das Raum-
klima, den Feuchtigkeitshaushalt und teil-weise
auf Gerliche haben auch die obersten
Zentimeter der raumumschliefenden Wande
und Decken. Baustoffe, die  Feuchtigkeit
kurzfristig aufnehmen und spater wieder
abgeben konnen tragen so zu einer ausge-
glichenen Feuchtigkeit der Raumluft bei. Die
Gefahr von Kondenswasserbildung im Bereich
von Warmebriicken und die Gefahr von
Schimmelbildung werden dadurch verringert.

Zur Wasserdampfaufnahme sind z.B.
o Kalkputz
e Lehmputz mit natlrlicher Oberflachenbe-
handlung wie Kalk- oder Silikatfarbe
o naturbelassene Textilien
e unbehandelte oder naturharzgedlte Holzb6-
den und Mobel fahig.

Bequeme Wohnraumliiftung

Fensterliftung ist schén und gut, aber in der
Praxis zeigt sich, dass in Osterreich meist viel
zu wenig oder falsch und mit zu hohen
Energieverlusten gellftet wird.

Automatische Luftungssysteme schaffen hier
Abhilfe: Ventilatoren oder Liftungsgerate
saugen die Luft ab und beliften das Haus.

Dazu gibt es verschiedene Systeme:

Einzelraumliiftung

Dabei handelt es sich um Wandgerate fir WC,
Badezimmer, Kichen, Wohnraume, die Uber
ein Rohr Luft von auen Luft ansaugen und
Uber einen kleinen Warmetauscher leiten. Die
Frischluft wird mit der warmen Abluft
vorgewadrmt und danach in den Raum
geblasen. Die verbrauchte Abluft wird Gber den
Warmetauscher nach auflen geleitet. Das
System ist sehr einfach, fir Ruhe- und
Schlafraume sollte man besonders auf leisen
Lauf und ausreichende Schallddmmung der
Geréte achten.

Einfache Liuftungsanlagen
Relativ leicht sind Systeme zur dezentralen
Be- oder Entliftung des Hauses oder der
Wohnung zu verwirklichen.

Uber Abluftrohre wird aus Badezimmer, Kiiche
und WC standig Luft abgesaugt und ins Freie
geblasen. Uber Frischluftventile in Wohn- und
Schlafrdumen wird frische, aber kalte Luft ins
Haus gesaugt. Vorteil: einfach einzubauen,
kostengiinstig. Nachteil: Energieverluste durch
kalte einstromende Frischluft, keine Warme-
rickgewinnung.

Bildquelle: SKS ThermoAir
Bildquelle: Siegenia

i"f

Einzelraumliftungsgerate

Kontrollierte Wohnraumliiftung mit Warme-
Riickgewinnung

Sie be- und entliftet das ganze Haus. Die Abluft
aus Badezimmer, Kiche und WC wird Uber ein
Rohrsystem abgesaugt, die Frischluft wird
ebenfalls Gber ein Rohrsystem in die Wohn- und
Schlafrdaume eingebracht. Die kalte Frischluft
wird mittels der warmen Abluft im Wa&rme-
tauscher eines Liftungsgerates vor der Abgabe
an die Rdume erwarmt.

Dadurch werden die Luftungsenergieverluste
stark minimiert. Dieses System ist zwar das
aufwandigste, bietet aber den gréRten Komfort
und spart Energie.

Wird die AuRenluft Gber im Erdreich verlegte 30-
40 m lange Rohre angesaugt, so kann man
zusatzlich die im Erdreich gespeicherte Energie
nitzen und die angesaugte Luft damit vorer-
warmen. Die Lufttemperatur vor dem Liftungs-
Gerat betragt dann auch bei tiefen Aullen-
temperaturen immer einige Plusgrade. Derartige
Anlagen werden v.a. in Niedrigenergie- und
Passivhausern eingesetzt um die Luftungsver-
luste zu minimieren. Im extrem gut gedammten
Passivhaus dienen sie, ausgestattet mit einer
zusatzlichen Kleinst-Warmepumpe, als allein-
iges Heizsystem. Liftungsgerate dieser Art
werden in vielen Bundeslandern gefordert.

Tipp

Die ideale Liftungsanlage hat eine hohe Effi-
zienz (Warmerickgewinnung), einen niedrigen
Lautstarkepegel, geringen Energieverbrauch
und ist einfach zu warten. Liftungsanlagen
sollten regelmaRig gewartet werden, um
hygienische und schalltechnischen Probleme
sowie erhéhten Energieverbrauch zu vermeiden.
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Prinzip einer Wohnraumliiftung mit Warme-
riickgewinnung

:
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'die umweltberatung" verrechnet fiir die Zusendung
son Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
<onnen Sie auf www.umweltberatung.at/downloads
<ostenlos herunterladen.

Vom Wissen zum Handeln

-
Die Wiener
Volkshochschulen
www.vhs.at | Wir wissen weiter.

StaDtWien

Wien st anders.

w224 Ui

Bildquelle:Exhausto

Das Abliften von verbrauchter Luft ist eine
hygienische Notwendigkeit. Wichtig ist dabei, die
Energieverluste im Winter in Grenzen zu halten.
Die beste Methode hierzu sind Liftungsanlagen
mit hoher Warmerlckgewinnung, die zweitbeste
und weniger aufwandige Methode ist richtige,
ausreichende Fensterliiftung.

Weitere Infos von "die umweltberatung" zu den
Themen: ,Schimmel”
.Mauertrockenlegung*
.Niedrigenergie- und Passivhauser*
zu bestellen unter 01/803 32 32 oder im Internet
www.umweltberatung.at/bestellservice

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

(/‘0 "die umweltberatung" Wien
) 011803 32 32

@ "die umweltberatung” NO

027 42/ 718 29

Aktualisiert Februar 2009

Dr. Peter Kurz "die umweltberatung" Wien
service@umweltberatung.at

"die umweltberatung” NO
niederoesterreich@umweltberatung.at

www.umweltberatung.at
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Schimmel

Vermeiden und Entfernen von Mauerschimmel

. dieumwelt
,? beratung

Schimmel ist in Altbauten wie auch in neuen Hausern ein allgegenwartiges Problem. Das
Auftreten von Schimmelpilzen ist immer mit hoher Luft- oder Materialfeuchtigkeit gekoppelt. Nur
wenn es gelingt, ubermaBige Feuchtigkeit zu vermeiden, ist lhr Heim sicher frei von
Schimmelpilzen. Bei der Wahl der Mittel zur Schimmelentfernung ist Vorsicht geboten.
"die umweltberatung” gibt konkrete Anleitungen um Schimmelbildung langfristig zu vermeiden
und vorhandenen Schimmel mdéglichst effektiv und gesundheitsschonend zu entfernen.

Weltweit gibt es mehr als 100.000 Arten von
Schimmelpilzen, von denen einige hundert in
unseren Wohnungen vorkommen kdénnen.
Aspergillus, Cladosporium, Penicillum, Alternaria
und Rhizopus heien die Arten, die sich am
haufigsten bei uns einnisten. Sie bestehen aus
einem sogenannten Myzel, einem feinen, weit
verzweigten Gewebe, an dessen Enden Frucht-
korper sitzen, die Unmengen von Pilzsporen an
die Raumluft abgeben.

Diese Sporen sind in der Innenraum- und
AuRenluft immer und Uberall prasent. Sie
koénnen sich bei ausreichender Feuchtigkeit auf
fast allen Materialien ansiedeln und dort einen
Schimmellberzug bilden.

Schimmelpilzmyzel

Schimmel erzeugt unansehnliche, schwarze
Flecken an Wanden und Médbeln und einen
unangenehm muffigen Geruch. Auflerdem ge-
fahrdet eine hohe Konzentration von Pilzsporen
in der Luft die Gesundheit. Schimmel kann in
den Schleimhauten des Menschen, im Nerven-
und Immunsystem  gesundheitsgefahrdend
wirken. Die Krankheitssymptome reichen von
Mudigkeit Uber Migrane, Hautekzeme, Augen-
tranen, Niesen, Schnupfen und Husten bis zu
Asthma bronchiale. Besonders gefahrdete
Personen sind vor allem Kinder, &ltere und
kranke Menschen sowie Allergikerinnen.

Vor allem in Rdumen, in denen wir uns langer
aufhalten wie Wohn-, Schlaf- oder Kinder-
zimmer ist bei Schimmelbefall akuter Hand-
lungsbedarf gegeben!

Sinnvolle MaBnahmen zur Vermeidung von
Schimmelbildung

Bauliche Ursachen beheben
Schimmelpilz kann an durchfeuchteten Bauteilen
infolge von Bauschaden entstehen:
o undichte Wasserleitungen, Rohrbruch
¢ undichte Abfliisse bei Bad und Dusche
¢ undichtes Dach
o verstopfte Ableitung der Dachrinnen
o fehlende Feuchtigkeitssperre der Grund-
mauern
e Kondensation an Warmebriicken (z.B.
durchgehende Balkonplatten, ungeddmmte
Fensterleibungen)

Richtig Liften

Im Winter sollte die warme, feuchte Raumluft in
moglichst kurzer Zeit ausgetauscht werden.
Kalte Luft ist immer trockener als warme! Je
kalter und windiger es drauf3en ist, desto kiirzer
kann die Luftungsdauer sein. Die energiespar-
endsten und effizientesten Liftungsmethoden
sind:

Querliiftung

(optimal im Winter) 1- 5
Minuten Fenster und
gegenlberliegende  Tur
oder Fenster ganz 6ffnen.

StoRliiftung [N
Fenster oder Tir ganz ||
offnen. Luftungsmethode ||
im Winter wenn Querlift- l

ung nicht méglich ist. g ) AR |
5 bis 10 Minuten »d
Tipp:

Fenster gekippt halten ist eine Luftungsmethode
fur den Sommer. Im Winter flhrt sie zur starken
Abkuhlung der fensternahen Bereiche und kann
dort Kondensat und Schimmelbefall begin-
stigen.

8
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Haufig tritt Schimmelpilz auch nach einem
Fenstertausch auf. Durch die neuen, dichten
Fenster entsteht im Winter oft eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit in den Wohnraumen. In diesem
Fall ist besonders auf ausreichendes Liften zu
achten.

RegelmiBige Messung der relativen
Luftfeuchtigkeit

Um Schimmelpilz in
ihrer Wohnung zu ver-
meiden, sollten Sie die
Luftfeuchtigkeit mog-
lichst unter 55% halten!
Die Luftfeuchtigkeit
wird mit Hilfe eines
Hygrometers gemes-
sen, das in Baumarkten oder im Elektro-
fachhandel erhaltlich ist. Ab 60% relativer Luft-
feuchtigkeit droht im Winter Schimmelbefall an
den kihisten Stellen im Raum. In wenig ge-
heizten Raumen kann zusatzlich zum Liften
auch mehr Heizen gegen Schimmelbefall
hilfreich sein, da sich die raumumschlieRenden
Flachen aufwarmen und dadurch
Kondensatbildung vermieden wird.. Plazieren
Sie das Hygrometer nicht neben einem Ofen
oder Heizkérper, sondern dort, wo der
Schimmelbefall auftritt.

.
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Keine Wasche in der Wohnung trocknen
Falls es keinen Trockenraum oder keine andere
Moglichkeit gibt die Wasche auBerhalb der
Wohnung zu trocknen, sollte sie nur in haufig
gellfteten, eventuell mit Liftungsventilatoren
ausgestatteten Raumen getrocknet werden. In
Wohnungen die stark schimmelgefahrdet sind,
ist auch ein Waschetrockner mit AuRenan-
schluf} eine zielfuhrende Ldsung.

Zimmerpflanzen reduzieren, weniger gieRen
Eine groRe Zimmerpflanze, wie ein Philo-
dendron, kann pro Tag bis zu 1,5 | Wasser-
dampf an die Raumluft abgeben, wenn sie stark
gegossen wird. Sie kommt aber auch mit
weniger Wasser gut zurecht. Aquarien und
Zimmerbrunnen sind ebenfalls grof’e Feuchtig-
keitslieferanten und sollten in schimmelgefahr-
deten Rdumen vermieden werden.

Tipp

Auch Blumenerde von Zimmerpflanzen kann
eine Schimmelquelle sein. Bedeckt man die
Erde mit 3 bis 5 cm Quarzsand, kann sich kein
Schimmel mehr bilden, da der Sand nach dem
GieRen aufgrund seiner groben Kornstruktur
schnell abtrocknet.

Nebenrdaume beheizen

Die Wandoberflachen in beheizten Raumen sind
warmer als in unbeheizten. Dadurch kondensiert
bei guter Bausubstanz kein Wasserdampf an
Wanden und Decken und es kann sich auch
kein Schimmelrasen bilden. Der Temperatur-
unterschied zwischen den einzelnen Wohn-
raumen soll 3 °C nicht Uberschreiten, da sonst
die Gefahr der Kondensatbildung steigt.
Wichtig: Heizen Sie Nebenrdume nicht Uber
offene stehendeTlren mit.

Tipp

Im Schlafzimmer liften Sie am besten vor dem
Schlafengehen und nach dem Aufstehen kraftig.
Falls Sie die Schlafraume kihler halten wollen,
halten Sie die Schlafzimmertir tagsuber
geschlossen, damit die warme, feuchtere Luft
aus dem Wohnraum nicht in das Schlafzimmer
einstromen kann. Der Schlafraum sollte auf etwa
17 bis 18°C temperiert sein.

Entstehende Feuchtigkeit ableiten

Leiten Sie die Feuchtigkeit die beim Backen,
Braten, Kochen, Duschen, Baden oder Waschen
entsteht, sofort lber Fenster oder Ventilatoren
ins Freie ab. Die Feuchtigkeit sollte in der
Wohnung nicht durch gedffnete Tiren zu
kihleren Raumen verteilt werden, weil der
Wasserdampf  dort an den Aulenmauern
kondensiert und sich Schimmel bilden kann.

Tipp

o Entfernen Sie Restwasser auf Duschkabine,
Wanne oder Fliesen am Besten gleich nach
Benutzung mit einer Lippenspachtel oder
einem Tuch.

o Kochen Sie mit Deckel oder installieren Sie
eine Dunstabzugshaube mit Auf3enanschlulR.

GroRe Moébel an Innenwanden aufstellen!
Wenn es doch notwendig ist, grole Mobel an
der Auflenwand aufzustellen, halten Sie zur Be-
IGftung einen Abstand von mindestens 5 cm zur
Wand und durch MobelfuRe 8-10 cm zum
FuBboden ein. Verwenden Sie keine ge-
schlossenen Sockel, damit die Luft zirkulieren
kann. Bei Vorhdngen ermoglichen Vorhang-
stangen eine bessere Luftzirkulation als Deck-
enkarnisen. Raumecken sind in schimmel-
gefahrdeten Wohnungen grundsatzlich Problem-
zonen und sollten ganzlich von Mébeln frei-
gehalten werden.

Ausgabe 13 / Dezember 2010



>
i nnen k Sta

Geeignetes Baumaterial

Offenporige Baustoffe, die saugfahige Ober-
flachen bilden, kdnnen Uberschissigen Wasser-
dampf speichern. Sie geben den Wasserdampf
wieder ab, sobald die Raumluft nach einer
Luftung wieder bereit ist Feuchtigkeit
aufzunehmen. Diese puffernde Wirkung haben
zum Beispiel Kalk-  und Lehmputze,
Kalkanstriche, offenporige Holzoberflachen und
naturbelassene Heimtextilien. Undurchlassigen
Oberflachen  wie  Kunstharzlacken  oder
synthetischen Dispersionsanstrichen und
Fliesen fehlt diese Eigenschaft.

Einsatz technischer Hilfsmittel

Luftungsgerate: Ventilatoren mit Zeitschaltuhr,
Einzelraumliftungsgerate oder zentrale Luft-
ungsanlagen koénnen eingesetzt werden. Mit
ihnen erzielen Sie eine kontrollierte Be- und
Entliftung, Sie erreichen gute Luftqualitadt und
eine optimale Entfeuchtung.

Entfeuchtungsgerate: Der

Einsatz derartiger Gerate ist _
nur nach Behebung der
Feuchtigkeitsursache sinn-
voll. Bei starker aufsteigen-
der oder seitlich eindringen-
der Mauerfeuchte  zieht
durch starke Trocknung der
Innenraumluft noch mehr
Feuchtigkeit in die Wand.

Befallene Stellen erwdarmen

Wenn es sich um keine aufsteigende oder
seitlich ins Mauerwerk eindringende Feuchtigkeit
handelt, kann durch Erwarmen von befallenen
Stellen die Mauerfeuchte schneller abgetrocknet
werden. Eine hohere Wandtemperatur kann
durch Beheizen der Mauer erreicht werden.
Kurzfristige Beheizung durch Heizstrahler oder
das Verlegen von Heizungsrohren in die Wand
bzw. Installation einer Sockelleistenheizung oder
Wandheizung sind moégliche Losungen.

Befallene Stellen dammen

Alle oben angefiihrten Mallnahmen kénnen ver-
gebens sein, wenn massive Warmebricken
vorhanden sind. Diese sollten im Idealfall von
auflen mit dafir vorgesehenen Dammplatten
gedammt werden. Eine sichere Moglichkeit,
Schimmelpilzbefall auszuschlieBen, ist eine
warmebrickenfreie AuRenhautkonstruktion. Also
eine gut ausgefuhrte Ddmmung, mit der ein U-
Wert unter 0,4 W/m3K erreicht wird. Der U-Wert
gibt an wie viel Warmeenergie durch ein Bauteil
(Wand, Fenster, Dach) verloren geht. Je kleiner
er ist, desto besser! Ist eine AuRenddmmung
nicht moglich, dann ist eine fachgerecht
ausgefuhrte Innenddmmung z.B. mit Kalzium-

Silikat- oder Schaumglas-Platten eine Alter-
native. Auf warmen Wandoberflachen gibt es
keine Kondensatbildung!

Tipp:

Wenn eine Mauer gedammt wird, sollte sie
trocken sein! Besprechen Sie geplante
Dammmaflnahmen auf jeden Fall mit einem
Sachverstandigen!

Was tun bei Schimmelbefall?

Der erste Schritt zur dauerhaften Schimmelbe-
kampfung ist die Beseitigung der Ursache der
Feuchtigkeit durch Behebung des Bauschadens
bzw. Senken der tUberhdéhten Luftfeuchtigkeit.

Ist das geschehen, entfernen Sie bei starkem
Befall den Schimmel zunachst mechanisch. Um
den Schimmel abzutéten behandeln Sie danach
die befallenen Flachen mit mdglichst gesund-
heitsschonenden, chemischen Mitteln.

Mechanisches Entfernen von Schimmel

Bei starkerem Befall kann der Pilz auch tief in
den Putz eingedrungen sein und die gesamte
Putzschicht muss bis auf die Ziegel entfernt
werden. Das Mauerwerk soll je nach Durch-
feuchtung einige Wochen bis Monate aus-
trocknen. Erst dann kann eine neue Putzschicht
aufgebracht werden. Auch alle anderen stark
von Schimmel befallenen Materialien wie
Tapeten, Teppichbéden oder Holzteile sollten
am besten ganz entsorgt werden.

Tipp

Beim Entfernen von Schimmel ist das Tragen
einer Staubmaske der Schutzstufe P2, einer
Schutzbrille und Handschuhen unbedingt
angeraten (erhaltlich im Baustoffhandel)!

Abtéten von Schimmel

Im Handel werden Produkte
angeboten, die pilzabtétende
chemische Substanzen auf Basis
von Chlor, Stickstoff, Schwefel
oder Zinnver-bindungen enthalten.
Vorsicht! Diese Mittel toten zwar
den Schimmel ab, belasten aber
permanent die Raumluft und
beeintrachtigen die Gesundheit
der Bewohnerlnnen. Lasst ihre Wirksamkeit
nach, kommt auch der Schimmel wieder.

Eine Alternative bieten gesundheitsschon-
endere Mittel wie:
e 20%ige Sodalauge (300 g Kristallsoda in
1 Liter Wasser auflosen) oder
o 30%iges Wasserstoffperoxid oder
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o 70%iger Ethylalkohol (Weingeist).
Diese Mittel sind im Drogeriefachhandel oder in
Apotheken erhaltlich.

Anwendung

Mit einem Schwamm, Lappen, Pinsel oder einer
Lackwalze die sichtbaren Schimmelstellen etwa
30 cm uUber deren Rand hinaus durchtréanken.
Die Mittel kénnen besser in das Mauerwerk
eindringen, wenn die befallenen Stellen vorher
mit einem Warmestrahler getrocknet wurden.
Keinen Heizlifter verwenden, da durch den
Luftzug viele Sporen zuséatzlich in die Raumluft
gelangen kénnen. Nach einem Tag den Vorgang
wiederholen.

Achtung! Alkohol wirkt narkotisierend und ist
leicht entziindlich! Soda und Wasserstoffperoxid
sind atzende Chemikalien! Tragen Sie unbedingt
geeignete Schutzhandschuhe und Schutzbrille
bei ihrer Anwendung und luften Sie gut!
Beachten Sie die Warnhinweise auf den
Verpackungen.

Schimmel wirksam bekampfen

Feuchtigkeit ist der bestimmende Faktor fiir das
Auftreten von Schimmelpilz. Haben Sie diese im
Griff, bleiben Sie von dem genligsamen ,Haus-
tier* Schimmel verschont.

"die umweltberatung" verrechnet fir die Zusendung
von Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
kénnen Sie auf www.umweltberatung.at/downloads
kostenlos herunterladen.

Vom Wissen zum Handeln

1
Die Wiener
Volkshochschulen
www.vhs.at | Wir wissen weiter.

StaDtiWien

i Wien Ist anders.
| unserer

Hir
rmazz4 Umwen

Ausreichendes, richtiges Liften und Heizen, das

Freihalten gefahrdeter Bereiche sowie
sorgfaltige Auswahl von Bau- und Einrich-
tungsmaterialien sind das Um und Auf der
Schimmelvorbeugung. Fir gesundheitsscho-
nende und effiziente Schimmelbekampfung ist
der Einsatz von Sodalauge, Wasserstoffperoxid
oder Etylalkohol unter Beachtung einiger
VorsichtsmaBnahmen empfehlenswert.

Weitere Infos

Broschiure ,Althausmodernisierung“ Kosten 3,- €
zu bestellen bei "die umweltberatung" unter
01/803 32 32 oder im Internet unter
www.umweltberatung.at/bestellservice

Schimmelsporen-Messungen

fuhrt das Innenraum Mess- & Beratungsservice,
Tel. 01/ 983 8080, www.innenraumanalytik.at
oder Arge Oko Plan Sanierung,

Tel. 01/606 45 95-0, www.ecowork.at

oder Mykon Speziallabor Schimmelpilze

Tel. 0699/123 68 667, www.mykon.at

durch.

Wenn Sie bei der Schimmelsanierung nicht
selbst Hand anlegen wollen: Es gibt auf
Schimmelbekampfung spezialisierte Firmen, die
fachgerechte Sanierungen durchfihren.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

(/‘v "die umweltberatung" Wien
") 01/ 803 32 32

@ "die umweltberatung" NO

027 42/ 718 29

é‘ dieumwelt

2% beratung

Aktualisiert Februar 2009

Dr. Peter Kurz "die umweltberatung" Wien
service@umweltberatung.at

"die umweltberatung" NO
niederoesterreich@umweltberatung.at

www.umweltberatung.at
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Energiesparlampen -
Wertvoll fur den Klimaschutz - zu wertvoll fur den Mull

Energiesparlampen und Leuchtstoffréhren sind effiziente Dauerbrenner — sie schaffen viel Licht mit wenig Ener-
gie, sie sparen Strom und Uber die Lebensdauer gerechnet viel Geld. Energiesparlampen verbrauchen fir die
gleiche Helligkeit 80% weniger Strom als die klassische Glihbirne. Ein enormes Einsparpotenzial. Eine Energie-
sparlampe mit 11 Watt Leistung leuchtet beispielsweise ebenso hell wie eine Glihbirne mit 60 Watt — und dient so
nebenbei auch dem Klimaschutz. In der Traditions- Glihbirne werden nur funf Prozent des eingesetzten Stroms
in Licht umgewandelt, die restlichen 95 Prozent gehen als Warme in die Umgebung.

Eines allerdings muss dringend beachtet werden:

\ Pl /
Ausrangierte Energiesparlampen und Leuchtstoffrohren gehdren nicht in die graue \\%/
Hausmdiilltonne, sondern missen separat gesammelt und entsorgt werden! Denn Gas- N /-
entladungslampen enthalten 4 bis 8 Milligramm Quecksilber. Nur wenn sie bruchsicher
und getrennt von sonstigen Abfallen erfasst werden, kann das giftige Metall in geeig-
neten Recyclinganlagen kontrolliert entnommen und von den anderen Bestandteilen N A\
der Lampen (Glas, metallische Werkstoffe, etc.) getrennt verwertet werden. // !u—'ve‘\\

Bitte bringen Sie kaputte Energiesparlampen zur getrennten Sammlung! Dafiir stehen lhnen in Wien folgende
Sammelschienen zur Verfigung:

. Handel: (laut Elektroaltgerate-Verordnung missen alle Geschéafte, welche Energiesparlampen vertrei
ben, diese auch zuriicknehmen)
. Mistplatze und Problemstoffsammelstellen der MA48

Falls eine Energiesparlampe zerbrechen sollte, beachten Sie folgende Sicherheits-
maflnahmen:

Zuerst das Fenster 6ffnen und den Raum fur eine halbe Stunde verlassen, damit die Quecksilberdampfe Zeit
haben zu verschwinden. Quecksilber ist ein leicht fliichtiges Metall und verdampft bei Zimmertemperatur. Danach
die Scherben aufsammeln oder vorsichtig mit einem Blatt Papier zusammenkehren, aber keinen Staubsauger ver-
wenden, da dieser das Quecksilber nur noch in der Luft verteilen wiirde. Die Reste luftdicht verpacken (z.B. in ein
Schraubglas) und dann auf dem Wertstoffhof oder am Schadstoffmobil zur fachgerechten Entsorgung abgeben.

Quelle: Deutsche Umwelthilfe [www.duh.de]
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